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Développe I’écoute et la coordination d’équipe | Libére la créativité collective

DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

La Mandragore vous offre une grande variété d’ateliers a saveur médiévale a
travers différentes disciplines artistiques, favorisant I’expression créative, le
travail d’équipe et le plaisir.

Il est possible de combiner plusieurs ateliers afin de créer une journée a théme
médiéval, offrant aux employés différentes stations a expérimenter.

Pour 2011-2012, La Mandragore vous offre les activités suivantes :

e Chant médiéval : découvrez votre voix et le plaisir de chanter en groupe, tout
en explorant un répertoire vieux de plus de 700 ans!

e Danse médiévale: estampies, bransles et pavanes sont au rendez-vous de
cette activité relaxante et divertissante.

e Percussions: explorez les percussions tactiles de la Méditerranée, testez
votre rythme, et apprenez a jouer en groupe.

e Jeu masqué: laissez votre expressivité se déclarer grace au masque et a
’improvisation.

e Jonglerie: travaillez votre coordination et vos habiletés en interaction avec
vos collegues.

Un comédien ou musicien encadre de petits groupes (environ 15 personnes pour
le jeu masqué et de 30 a 40 personnes pour les autres ateliers).

BENEFICES

e Facilite les interactions par 'utilisation du jeu ou de la musique
e Permet de découvrir et perfectionner ses habiletés artistiques
e Stimule I'apprentissage de I’expression corporelle et vocale

BIO

La Mandragore regroupe un ensemble de musique ancienne et du monde, un
groupe d’animation musicale historique et une troupe de théatre de rue. Fondé
en 1995, I'organisme s’est produit un peu partout au Québec, au Canada et en
France. Ses prestations se font toujours remarquer par le charisme des membres
et I’accent mis sur I'interaction avec le public.

Depuis de nombreuses années, La Mandragore a développé des ateliers pour
enfants et adultes qui permettent de rendre encore plus vivant et accessible I’art
du Moyen Age, tout en permettant de s’exprimer et de libérer sa créativité.

AUTRES ACTIVITES DE L’ORGANISME

e Spectacle sur le Moyen Age (musique ou théatre de rue)
e Animation de banquet/cocktail et animation de bal

CONDITIONS

Un grand espace pour certains
ateliers, systeme de son pour
la danse et systeme
d’amplification pour les
spectacles.

Disponible sur demande.

DUREE
De 30 minutes a1h 30 par
atelier

colTt

Selon le nombre d’ateliers et
d’animateurs. Transport en
sus.

NOMBRE DE PARTICIPANTS
15 a 40 par ateliers
[llimité pour les spectacles

LANGUE
Franqais, anglais

REGION DESSERVIE
Province de Québec et
environs



